Professionnelles

Fiches ,
Médico- préise AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Aide soignhant

Aide document unique / fiche d'entreprise
Si ce document peut présenter une aide importante dans la rédaction du Document Unique ou de la Fiche d’Entreprise, il ne faut pas oublier les points suivants :
- Quels sont les risques des autres métiers de 'entreprise ?

- Les dangers notés correspondent-ils aux risques rééls aprés évaluation dans I'’entreprise concernée ?
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CARACTERISTIQUES MEDICO-PROFESSIONNELLES

Lieux de travail
Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.

Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances[~ Préventions[

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET NUISANCES ET CONTRAINTES A
ORGANISATIONNELLES RECHERCHER PREVENTIONS
établissement de soins agent biologique m
mettre en place la CAT en cas d'AES m
informer sur le risque infectieux
porter un masque FFP pour certains agents biologiques
porter des lunettes ou une visiere de protection
porter des gants appropriés a l'activité m
veiller a I'nygiene des mains
former le personnel paramédical au bionettoyage Q;_]
respecter les régles d'hygiéne pour les tenues (milieu de soins)
maison de retraite m virus
chambre de la maison de retraite espace de travail inadapté a l'activité
domicile de la personne aidée espace de travail sousdimensionné optimiser le rangement
agression physique former a la CAT face a des personnalités difficiles

Aide document unique / Fiche d'entreprise - Aide soignant 2/12 PDF généré le 11/08/2025



Fichgs )
Médico- pre@se AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Professionnelles

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET NUISANCES ET CONTRAINTES A
ORGANISATIONNELLES RECHERCHER PREVENTIONS
former a la CAT face a une personne agressive
espace de travail inadapté a l'activité

non reconnaissance de l'activité par la
hiérarchie

salle de bain espace de travail avec sol glissant nettoyer régulierement les sols
installer des sols anti-dérapants
espace de travail inadapté a l'activité

établissement psychiatrique bruit de fond @ effectuer le traitement acoustique des locaux a la conception (plafonds, murs,
postes)

réduire le bruit de fond
agression physique former a la CAT face a des personnalités difficiles

former a la CAT face a une personne agressive

local technique pour soignant

Organisation du travail

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chague FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances[~ Préventions|[”
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travail au sein d'une équipe

horaire variable [JJ

travail de nuit @

travail posté [T

travail le week-end
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contrainte relationnelle

horaire generant une perturbation de la vie sociale

rythme pouvant générer une perturbation de la vie
familiale

travail de nuit >270h/an ]

travail poste 3x8, 5x8 m

amplitude horaire de travail continue superieure a10 h

horaire generant une perturbation de la vie sociale
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PREVENTIONS

faciliter la commmunication

séparer lieux de vie et lieux de travail

limiter les organisations en horaires atypiques
privilégier le volontariat

respecter les temps de repos (travail de nuit) m
informer sur la chronobiologie g

conseiller en hygiene de vie en cas de travail en horaires
décalés [

limiter les organisations en horaires atypiques
privilégier le volontariat

respecter les temps de repos

informer sur la chronobiologie @

conseiller en hygiéne de vie en cas de travail en horaires
décalés [T
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dépendance fonctionnelle ou hiérarchique

contact avec des patients

travaux urgents impromptus
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nuisances liées au travail les dimanches et jours fériés

objectifs divergents et logiques différentes avec la
hiérarchie [TJ

faible latitude de decision dans I'organisation de son travail

contrainte relationnelle

humeur des patients generant une charge mentale
particuliere

situation avec les patients entrainant une charge
psychoaffective

non reconnaissance de l'activité par les patients
travail sous contrainte de temps imposee
aleas a gerer generant une charge mentale particuliere

multiplicité des taches induisant une charge mentale

variabilite, imprevisibilite de la charge de travail
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PREVENTIONS

limiter le nombre de jours fériés travaillés par les salariés

informer sur le role des divers interlocuteurs

améliorer la communication et I'organisation

faciliter la commmunication

former a la CAT face a des personnalités difficiles
former a la CAT face a une personne agressive

former a la CAT face a des personnes différentes

reconnaitre l'activité

planifier le travail

tenir le poste par roulement
faciliter la commmunication

renforcer I'autonomie en formant le salarié a sa tache
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décalage entre les missions et les taches réalisées injonction paradoxale par la hiérarchie définir les taches
amplitude horaire >12 H horaire generant une perturbation de la vie sociale
rythme pouvant générer une perturbation de la vie séparer lieux de vie et lieux de travail
familiale

Taches

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[~ Préventions|["

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

accueillir et informer le patient et sa famille situation entrainant une charge mentale particuliere [] former a la CAT face a une personne agressive
-_—

former a la CAT face a des personnes différentes
former a la CAT face a des personnalités difficiles

identifier et alerter sur 'état de santé confrontation a une situation d'urgence ou détresse vitale en mettre en place des consignes adaptées
milieu de soins

aider l'infirmier a réaliser les soins
dispenser des soins d'hygiéne et de confort par l'aide-soignant produit d'hygiene et cosmetique porter des gants adaptés
veiller a I'nygiéne des mains

appliquer des cremes protectrices et cremes
d'entretien
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préMise

donner le bain ou la douche

aider aux déplacements au lever et au coucher

assurer les transferts des personnes a mobilité réduite

dispenser les soins liés a l'alimentation

assurer l'entretien de I'environnement immédiat de la personne et la
réfection des lits
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NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER

nuisances de |'aide soignant

agent biologique [[]

posture m

posture du corps entier
effort physique
produit pour l'alimentation

mouvement répétitif du membre supérieur
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PREVENTIONS

informer sur l'allergie

ordonnance de prévention - aide soignant

mettre en place la CAT en cas d'AES m

informer sur le risque infectieux

porter un masque FFP pour certains agents
biologiques

porter des lunettes ou une visiére de protection
porter des gants appropriés a l'activité [T
veiller a I'hygiéne des mains

former le personnel paramédical au bionettoyage

Qa

—~—

respecter les regles d'hygiene pour les tenues
(milieu de soins)

alterner les taches
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

entretenir les matériels de soin produits de stérilisation (cf produits)
participer a la transmission des informations entre personnels

participer aux consultations externes

accueillir et accompagner les stagiaires

participer a la stimulation cognitive des patients

réaliser des tdches non prévues mais effectuées selon l'usage nuisances liées au glissement des taches se référer au référentiel d'activités de la profession

Outils et équipements

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[~ Préventions|[”

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

outils d'aide a la manutention

lit lit non adapté installer un lit médicalisé

fauteuil de malade

chariot d'entretien

chariot de repas chariot inadapte choisir du matériel de manutention adapté @
utiliser du matériel adapté a l'activité

entretenir le matériel
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

fauteuil roulant effort de poussée et de traction

proposer une formation action PRAP [T

choisir du matériel de manutention adapté []

Produits, matériaux et publics concernés

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[~ Préventions|[”

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

personnes malades, leurs familles situation entrainant une charge psychoaffective

malades contagieux AGENTS BIOLOGIQUES PATHOGENES DES GROUPES 3 ET 4 (SIR) [[]

prévenir le risque biologique [T]
porter des EPI agents biologiques pathogénes @

informer I'employeur et le salarié sur les risques
biologiques []

patient agité mangque de respect dans la commmunication verbale former a la CAT face a des personnalités difficiles

former a la CAT face a une personne agressive

agression physique former a la CAT face a des personnalités difficiles

former a la CAT face a une personne agressive

Aide document unique / Fiche d'entreprise - Aide soignant 9/12 PDF généré le 11/08/2025



Fiches
Médico- 2
m Professionnelles pre@ .

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

personne atteinte de handicap

personne en fin de vie
urines, selles

éleves

animaux de compagnie

déchets médicaux

linge sale

contact avec des malades déments

AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

situation entrainant une charge émotionnelle
situation entrainant une charge psychologique

confrontation avec la souffrance et/ou la mort

microorganismes en milieu de sante

nuisances liées au travail d'encadrement

contrainte relationnelle

morsure ou griffure
virus

AES

microorganismes en milieu de sante

agression physique
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favoriser I'analyse de la pratique, et les groupes de
paroles

favoriser le travail en réseau
veiller a I'nygiéne des mains

mettre en place la CAT en cas d'AES [T

faciliter la coommunication

informer sur les spécificités des animaux

mettre en place la CAT en cas d'AES m
utiliser des conteneurs a seringues

porter des gants appropriés a l'activité @
veiller a I'hygiene des mains

mettre en place la CAT en cas d'AES @

former a la CAT face a des personnalités difficiles
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produits de désinfection en milieu de soins

produits de nettoyage

produit de désinfection des mains

Tenues de travail

AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER

antiseptique, bactericide pour la peau (sauf SHA solutions hydro-
alcooliques) []

desinfectant [T]

produit lavage sol, mur, surface industrielle

detergent desinfectant pour locaux (sols, murs, surfaces) domestique et
professionnel

SHA (solutions hydro-alcooliques)

PREVENTIONS

former a la CAT face a une personne agressive

aérer, ventiler, locaux a polluant a risque spécifique

Q

—_—

porter des EPI

conseils de prévention - protection cutanée [JJ
-_—

informer sur l'allergie

éviter contact mains et visage

conseils de prévention - protection cutanée []
-_—

porter des gants adaptés

veiller a I'hygiéne des mains

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.

Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.

Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET NUISANCES ET CONTRAINTES A
ORGANISATIONNELLES RECHERCHER PREVENTIONS

blouse

tenue de bloc opératoire

gants en latex proteine de latex m
porter des gants appropriés a l'activité m
appliquer des cremes protectrices et cremes d'entretien
veiller a I'nygiéne des mains

effectuer I'éviction totale dans I'environnement professionnel et domestique en
cas d'allergie

gants en vinyle
chaussures dédiées au travail
masque de soins

tablier imperméable

Aide documents uniques / Fiche d'entreprise issue de la FMP Aide soignant consultable sur https://www.fmppresanse.fr
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