Fiches ,
Médico- préise AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Professionnelles

Opticien-lunetier

Aide document unique / fiche d'entreprise
Si ce document peut présenter une aide importante dans la rédaction du Document Unique ou de la Fiche d’Entreprise, il ne faut pas oublier les points suivants :
- Quels sont les risques des autres métiers de 'entreprise ?

- Les dangers notés correspondent-ils aux risques rééls aprés évaluation dans I'’entreprise concernée ?
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CARACTERISTIQUES MEDICO-PROFESSIONNELLES

Lieux de travail

AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.

Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances[~ Préventions[

CARACTERlSTlQUES TECHNIQUES ET NUISANCES ET CONTRAINTES A
ORGANISATIONNELLES RECHERCHER
espace vente bruit de fond m

espace tests opticien m

espace laboratoire opticien lumiere artificielle (]
-

espace de travail sousdimensionné

galerie marchande agression physique

odeurs

bruit de fond m
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PREVENTIONS

effectuer le traitement acoustique des locaux a la conception (plafonds, murs,
postes)

réduire le bruit de fond

choisir des lampes sans risque photobiologique
concevoir un éclairage adapté [JJ
—

assurer la maintenance de I'éclairage
optimiser le rangement
former a la CAT face a des personnalités difficiles

former a la CAT face a une personne agressive

effectuer le traitement acoustique des locaux a la conception (plafonds, murs,
postes)
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET NUISANCES ET CONTRAINTES A
ORGANISATIONNELLES RECHERCHER

réduire le bruit de fond

Organisation du travail

PREVENTIONS

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.

Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséqguences éventuelles) de ces données.

Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[~ Préventions|[”

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET

ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER

contact avec les clients [] humeur des clients generant une charge mentale particuliere
_—

Qa

—~—

travail imposant un contréle permanent ou excessif des
émotions

rythme dicté par la clientéle
travaux urgents impromptus travail sous contrainte de temps imposee
aleas a gerer generant une charge mentale particuliere

multiplicité des taches induisant une charge mentale
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PREVENTIONS

former a la CAT face a des personnes différentes
former a la CAT face a des personnalités difficiles

former a la CAT face a une personne agressive

planifier le travail
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS
tenir le poste par roulement
faciliter la commmunication

renforcer I'autonomie en formant le salarié a sa

tache
variabilite, imprevisibilite de la charge de travail
polyvalence fréquente
horaires réguliers de jour pas de nuisance liée a cette caractéristique
travail le samedi @ horaire generant une perturbation de la vie sociale
délais de livraison a respecter travail sous contrainte de temps imposee planifier le travail
Taches

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances[ Préventions|[
CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

accueillir le client (opticien)

assurer les réparations

fudefdocument unique / Fiche d'entreprise - Opticien- 411 PDF généré le 07/09/2025
unetier



Fichgs )
Médico- préMise AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Professionnelles

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

réaliser un bilan optique @

vendre des verres correcteurs ecran et clientele
monter le verre contrainte visuelle concevoir un éclairage adapté [
—_—
activite demandant une vigilance, une concentration, une attention respecter les temps de repos
soutenue

vendre des produits divers (optique)

vendre et adapter des lentilles de contact contrainte visuelle concevoir un éclairage adapté [[]
_—

vendre du matériel basse vision

assurer le travail administratif (opticien) ecran de visualisation [JJ
-

choisir un siege ergonomique
choisir du mobilier de poste informatique adapté

installer ergonomiquement le poste de travail avec écran

g

—~—

aménager un espace de travail spacieux

choisir des logiciels ergonomiques 1]
-

alterner les taches

fabriquer des lunettesen1H travail sous contrainte de temps imposee (travail a la chaine, cadence veiller a la gestion des volumes de travail
elevee, salaire au rendement,

exposition a des produits (cf tableau public et produits) aérer, ventiler, locaux a polluant a risque spécifique m

porter un appareil de protection respiratoire en l'absence
de ventilation adaptée
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER

encaisser manipulation d'argent et de valeurs

situation entrainant une charge mentale particuliere [
-

fonction a forte responsabilite assumee humaine, financiere ou de
securite

braquage, hold-up

se déplacer chez le client contrainte de la conduite VL professionnelle

Outils et équipements

PREVENTIONS

relever périodiquement des fonds
former a la CAT face a une personne agressive
former a la CAT face a des personnes différentes

former a la CAT face a des personnalités difficiles

utiliser des véhicules appropriés m

respecter l'interdiction d'utilisation du téléphone au volant
en conduisant @

former le conducteur de véhicule léger

informer sur risque routier et affections incompatibles avec
la conduite

informer le salarié sur la prise de substances et la conduite

g

—~—

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.

Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.

Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

mallette d'essai
échelles de lecture
pupillometre
frontofocometre
sphérometre
calibreuse

centreur

perceuse de l'opticien
raineuse

meuleuse automatique de 'opticien

meules manuelles de l'opticien

outils d'ajustage de l'opticien
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Caractéristiques [~ Nuisances|[~ Préventions|["

NUISANCES ET CONTRAINTES A
RECHERCHER

matériel électrique défectueux

machines non conformes

bruit de fond @

nickel des pieces et outils 8 main [JJ
——
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PREVENTIONS

respecter le degré et la classe de protection g

signaler toute prise électrique détériorée a la personne habilitée
maintenir et contrdler régulierement le matériel électrique

mettre les équipements de travail en conformité m

effectuer le traitement acoustique des locaux a la conception (plafonds, murs,
postes)

réduire le bruit de fond

supprimer les objets relargant du nickel

tester les instruments métalliques
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

tensiscope

chaufferette

chalumeau a braser (opticien)

matériel en contactologie

NUISANCES ET CONTRAINTES A
RECHERCHER

outil coupant

contact avec les pieces chaudes

flamme

incendie

Produits, matériaux et publics concernés

AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

PREVENTIONS

soustraire a l'exposition

porter des gants

former SST

mettre a disposition une trousse d'urgence

porter des gants

mettre en place la CAT devant une bralure
mettre en place la CAT devant une bralure
porter des gants appropriés a l'activité m
remplacer les produits les plus inflammmables
interdire de fumer

prévenir l'incendie [T

organiser la lutte contre l'incendie m

mettre en place la CAT devant une brdlure

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.

Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
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Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[ Préventions|[

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

verres de lunettes
montures
lentilles de contact
produits de nettoyage des verres hydrocarbure aliphatique et derive Q;_] si possible substituer les plus dangereux
aérer, ventiler, locaux a polluant a risque spécifique m

porter des gants adaptés au risque chimique

hydrocarbure aromatique et derive [] si possible substituer les plus dangereux
S
aérer, ventiler, locaux a polluant a risque spécifique [JJ
U

porter des gants adaptés au risque chimique

ether de glycol m porter des gants adaptés au risque chimique
colles cyanoacrylates adhesif, colle cyanoacrylate m
manchon de maintien du verre m
produits de coloration des verres matiere colorante anthraquinone

matiere colorante azoique
clients atteints d'affections oculaires contagieuses larmes veiller a I'nygiene des mains
éviter contact mains et visage

respecter les régles d' hygiene @
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

nettoyer les instruments
personne atteinte de handicap situation entrainant une charge émotionnelle

situation entrainant une charge psychologique

Tenues de travail

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conségquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[~ Préventions|[”

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

tenue civile

blouse

tenue imposée par le magasin et I'enseigne tenue inadaptee a l'activite

tenues de travail entretenues par I'employeur

tenue personnelle souvent portée salissures des tenues faire fournir la tenue de travail (par lI'entreprise)
adapter sa tenue de travail
changer fréequemment de tenue de travail

mettre a disposition des vestiaires a double compartiment
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Aide documents uniques / Fiche d'entreprise issue de la FMP Opticien-lunetier consultable sur https://www.fmppresanse.fr
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