Fiches ,
Médico- préise AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Professionnelles

Esthéticienne

Aide document unique / fiche d'entreprise
Si ce document peut présenter une aide importante dans la rédaction du Document Unique ou de la Fiche d’Entreprise, il ne faut pas oublier les points suivants :
- Quels sont les risques des autres métiers de 'entreprise ?

- Les dangers notés correspondent-ils aux risques rééls aprés évaluation dans I'’entreprise concernée ?
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CARACTERISTIQUES MEDICO-PROFESSIONNELLES

Lieux de travail

AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.

Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

institut de beauté

cabine d'esthétique

Caractéristiques [~ Nuisances|[ Préventions|[

NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER

PREVENTIONS

espace de travail avec circulation sur plusieurs niveaux entretenir les escaliers

éclairage insuffisant
g Q

musique d'ambiance

- espace de travail avec sol glissant

espace de travail sousdimensionné
posture debout avec marche

éclairage insuffisant []
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entretenir les sols

privilégier les sols anti-dérapants
signaler les dénivelés

concevoir un éclairage adapté m
assurer la maintenance de I'éclairage
Adapter le volume sonore

installer des sols anti-dérapants
Nettoyer régulierement les sols

optimiser le rangement

concevoir un éclairage adapté [[]
-

assurer la maintenance de I'éclairage
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

salle de soin esthétique en hammam sauna

zone d'esthétique en parfumerie

zone d'esthétique en salon de coiffure
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espace de travail sousdimensionné
installation electrique
legionella

acide chlorhydrique [TJ

température chaude intérieure [T

ambiance humide

espace de travail avec sol encombré

- espace de travail avec sol glissant

espace de travail avec circulation sur plusieurs niveaux

3/12

PREVENTIONS

optimiser le rangement

vérifier I'état de l'installation électrique m

porter des EPI| adaptés

isoler thermiquement les locaux @

organiser le travail en ambiance chaude @

limiter les durées d'exposition a la chaleur @
--porter des vétements de travail adaptés a la chaleur
mettre a disposition de l'eau réfrigérée

informer les salariés (fortes chaleurs) m

aérer et ventiler les locaux

mettre en place la CAT face au coup de chaleur
adapter |'aération et la ventilation

prévoir une ventilation générale des locaux [J]
_—

ranger
installer des sols anti-dérapants
Nettoyer régulierement les sols

entretenir les escaliers
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER

éclairage insuffisant
g g

espace de travail avec défaut de ventilation

bruit environnant de faible intensité m

coactivite (plusieurs activites concomitantes dans un

meme lieu)
espace vente bruit environnant de faible intensité [JJ
-_—
zone de rangement espace de travail avec sol encombré

espace de travail sousdimensionné

établissement de soins agent biologique [T]
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PREVENTIONS

entretenir les sols

privilégier les sols anti-dérapants
signaler les dénivelés

concevoir un éclairage adapté m
assurer la maintenance de I'éclairage
adapter |'aération et la ventilation

effectuer le traitement acoustique des locaux a la conception (plafonds,
murs, postes)

réduire le bruit de fond

établir un plan de prévention entre entreprise intervenante et
utilisatrice m

effectuer le traitement acoustique des locaux a la conception (plafonds,
murs, postes)

réduire le bruit de fond
ranger

optimiser le rangement

mettre en place la CAT en cas d'AES [T]

informer sur le risque infectieux
porter un masque FFP pour certains agents biologiques

--porter des lunettes ou une visiere de protection
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

Porter des gants appropriés a l'activité g
Veiller a I'nygiene des mains
former le personnel paramédical au bionettoyage m
respecter les regles d'hygiene pour les tenues (milieu de soins)
domicile du client espace de travail inadapté a l'activité
espace de travail d'accés physiquement difficile
espace de travail avec circulation sur plusieurs niveaux entretenir les escaliers
entretenir les sols
privilégier les sols anti-dérapants

signaler les dénivelés

maison de retraite [] virus
-

Organisation du travail
Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.

Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[ Préventions|[”

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET

ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS
contact avec les clients m humeur des clients générant une charge mentale particuliére
RS

former a la CAT face a des personnes différentes
former a la CAT face a des personnalités difficiles
former a la CAT face a une personne agressive

travail imposant un contréle permanent ou excessif des

émotions
rythme dicté par la clientéle
fluctuation saisonniere rythme pouvant générer une perturbation de la vie familiale séparer lieux de vie et lieux de travail
travail le samedi m horaire generant une perturbation de la vie sociale
travail le week-end horaire generant une perturbation de la vie sociale
nuisances liées au travail les dimanches et jours fériés limiter le nombre de jours fériés travaillés par les
salariés
travail au sein d'une équipe contrainte relationnelle
faciliter la communication
polyvalence fréquente
parcellisation fréquente des taches
taches répétitives effort physique

modes opératoires précis

Taches

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
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Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[ Préventions|["

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET

ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS
REALISER LES TACHES SPECIFIQUES DE SOINS contact avec la clientele generant une charge mentale former a la CAT face a une personne agressive
ESTHETIQUES particuliere

former a la CAT face a des personnes différentes
former a la CAT face a des personnalités difficiles
nuisances de l'esthéticienne

ordonnance de prévention - esthéticienne

posture m
effectuer les soins et le maquillage du visage et du
décolleté
épiler produit dépilatoire (cf. produits)
activite demandant une vigilance, une concentration, une respecter les temps de repos

attention soutenue
posture du cou en flexion
gérer la cabine U.V.

faire les soins des mains et des pieds

faire des gommages, des enveloppements mouvement répétitif du membre supérieur +alterner les taches
effectuer des modelages et des massages "bien étre" mouvement répétitif du membre supérieur +alterner les taches
0

autre travail avec force
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

EFFECTUER LES TACHES ANNEXES DE
L'ESTHETICIENNE

se déplacer chez le client

AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

acces a l'intimite d'autrui
huile essentielle (cf.produits)

fonction a forte responsabilite assumee humaine, financiere ou
de securite

manipulation d'argent et de valeurs relever périodiquement des fonds

posture [T

port de charge (déplacement horizontal) m
prévenir les risques liés a la manutention manuelle @
Utiliser des aides a la manutention m
ameéliorer la préhension des charges
respecter les limites de port de charges réglementaires @
informer et former a la manutention manuelle m
proposer une formation action PRAP m
Porter des chaussures de sécurité

contrainte de la conduite VL professionnelle
Utiliser des véhicules appropriés @

respecter l'interdiction d'utilisation du téléphone au volant en
conduisant [T

former le conducteur de véhicule léger

informer sur risque routier et affections incompatibles avec la
conduite
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

informer le salarié sur la prise de substances et la conduite m
effectuer le blanchiment des dents peroxyde d'hydrogene m appliquer des cremes protectrices et cremes d'entretien

effectuer des soins des pieds avec poissons Garra

Rufa m

Outils et équipements

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chague FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances[~ Préventions|["

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

petits instruments utilisés dans les techniques esthétiques
appareils pour soins esthétiques de la peau matériel électrique défectueux respecter le degré et la classe de protection @
signaler toute prise électrique détériorée a la personne habilitée
maintenir et contrdler régulierement le matériel électrique
appareil utilisé pour I'épilation
cabine de bronzage m rayonnement ultraviolet A m porter un masque de protection si verres de correction
éviter les substances photosensibilisantes
appliquer creme solaire

petits instruments de soins des ongles
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Produits, matériaux et publics concernés

AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.

Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.

Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[~ Préventions|[”

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

vernis a ongles solvant organique [[]
-_—

huile essentielle

cosmetiques et traitement pour cheveux m produit capillaire
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NUISANCES ET CONTRAINTES A
RECHERCHER

10/12

PREVENTIONS

si possible substituer les plus dangereux

capter au point d'émission m

aérer, ventiler, locaux a polluant a risque spécifique m

porter des EPI adaptés

former a la lecture de I'étiquetage des produits

former a l'utilisation des produits

respecter les regles d' hygiene m

informer sur la prévention renforcée chez la femnme en age de procréer
utiliser systémes automatisés de nettoyage en vase clos

o .
prévenir lincendie [T

prévoir un local technique

ordonnance de prévention - coiffeur

PDF généré le 20/05/2026



Fichgs )
Médico- pre@se AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Professionnelles

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET NUISANCES ET CONTRAINTES A
ORGANISATIONNELLES RECHERCHER PREVENTIONS

porter des gants, en coiffure m

Veiller a I'nygiene des mains

appliquer des cremes protectrices et cremes d'entretien
informer sur l'allergie

effectuer I'éviction totale dans I'environnement professionnel et domestique
en cas d'allergie

cancerogenes, mutagenes, reprotoxiques en informer sur le risque cancérogene, mutagene, reprotoxique
coiffure [T

informer sur la prévention renforcée chez la femme en dge de procréer
produits de maquillage produit cosmetique divers @

Veiller a I'nygiene des mains

appliquer des cremes protectrices et cremes d'entretien

informer sur l'allergie

effectuer I'éviction totale dans I'environnement professionnel et domestique
en cas d'allergie

produits de blanchiment des dents peroxyde d'hydrogene @ appliquer des cremes protectrices et cremes d'entretien

Tenues de travail
Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.

Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

blouse
gants adaptés a l'activité
uniforme aux couleurs de la marque

lunettes de protection contre les UV

Aide documents uniques / Fiche d'entreprise issue de la FMP Esthéticienne consultable sur https://www.fmppresanse.fr
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