
Monteur câbleur raccordeur fibres optiques

Aide document unique / fiche d'entreprise

Si ce document peut présenter une aide importante dans la rédaction du Document Unique ou de la Fiche d’Entreprise, il ne faut pas oublier les points suivants :

• Quels sont les risques des autres métiers de l’entreprise ?

• Les dangers notés correspondent−ils aux risques rééls après évaluation dans l’entreprise concernée ?
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CARACTÉRISTIQUES MÉDICO−PROFESSIONNELLES

Lieux de travail

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont à titre indicatif et devront être validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers à priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques  Nuisances  Préventions 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

NUISANCES ET CONTRAINTES À
RECHERCHER PRÉVENTIONS

chantier extérieur intemperie 

adapter si possible le poste aux intempéries

organiser le travail en ambiance chaude 

porter des vêtements de travail adaptés à la chaleur

informer les salariés (fortes chaleurs) 

organiser le travail au froid 

porter des vêtements adaptés au froid

former à la CAT en cas d'orage

mettre en place la CAT face au coup de chaleur

informer les salariés (grand froid)

exposition aux UV se couvrir, porter des vêtements

appliquer des crèmes protectrices et crèmes d'entretien
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porter des lunettes de protection contre les UV

lumiere visible (400 à 780 nm) prévenir les risques liés au rayonnement solaire

local occupé par du public, des clients... gene dans l'activite informer et former les salariés aux risques et aux procédures mises en
place

habitation du client contraintes liées aux caractéristiques de
l'habitation

chambre de tirage espace de travail sousdimensionné optimiser le rangement

voirie gaz d'echappement aérer, ventiler, locaux à polluant à risque spécifique 

espace de travail avec circulation piéton
véhicule

concevoir des voies de circulation

dégager des voies de circulation

matérialiser des allées de circulation

équiper les engins et véhicules de détecteurs-avertisseurs de recul ou de
paniers

porter des EPI phosphorescents type brassards

porter un vêtement réfléchissant

égouts eau polluee eau d'egout (cf risques
biologiques)

bruit superieur a 80 dB 

réduire le bruit 

signaler les lieux bruyants 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

NUISANCES ET CONTRAINTES À
RECHERCHER PRÉVENTIONS
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porter des protecteurs individuels contre le bruit 

informer et former sur le bruit 

vérifier l'absence d'ototoxique professionnel 

bordure de voies ferrées circulées bruit superieur a 80 dB 

réduire le bruit 

signaler les lieux bruyants 

porter des protecteurs individuels contre le bruit 

informer et former sur le bruit 

vérifier l'absence d'ototoxique professionnel 

espace de travail situé sur rail prévenir les risques liés au travail sur voies ferrées

intemperie 

adapter si possible le poste aux intempéries

organiser le travail en ambiance chaude 

porter des vêtements de travail adaptés à la chaleur

informer les salariés (fortes chaleurs) 

organiser le travail au froid 

porter des vêtements adaptés au froid

former à la CAT en cas d'orage

mettre en place la CAT face au coup de chaleur

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

NUISANCES ET CONTRAINTES À
RECHERCHER PRÉVENTIONS
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informer les salariés (grand froid)

site industriel

pistes d'aéroport bruit superieur a 80 dB 

réduire le bruit 

signaler les lieux bruyants 

porter des protecteurs individuels contre le bruit 

informer et former sur le bruit 

vérifier l'absence d'ototoxique professionnel 

tunnel

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES

NUISANCES ET CONTRAINTES À
RECHERCHER PRÉVENTIONS

Organisation du travail

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont à titre indicatif et devront être validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers à priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques  Nuisances  Préventions 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

travail au sein d'une équipe contrainte relationnelle

faciliter la communication
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itinérance du chantier

travail géré seul isolement psychologique favoriser le travail en réseau

manquer de moyens ou de temps pour faire un travail de qualite

surcharge de travail ressentie

veiller à la gestion des volumes de travail

travail isolé isolement psychologique favoriser le travail en réseau

agression physique former à la CAT face à des personnalités
difficiles

former à la CAT face à une personne
agressive

délais à respecter travail sous contrainte de temps imposee (travail a la chaine, cadence elevee, salaire
au rendement,

veiller à la gestion des volumes de travail

déplacements de durée variable horaire generant une perturbation de la vie sociale

rythme pouvant générer une perturbation de la vie familiale séparer lieux de vie et lieux de travail

astreintes et gardes horaire generant une perturbation de la vie sociale

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

Tâches

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont à titre indicatif et devront être validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers à priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques  Nuisances  Préventions 
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CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

baliser le chantier (monteur raccordeur fibre optique) espace de travail avec circulation piéton véhicule concevoir des voies de circulation

dégager des voies de circulation

matérialiser des allées de circulation

équiper les engins et véhicules de détecteurs-avertisseurs de recul ou
de paniers

porter des EPI phosphorescents type brassards

porter un vêtement réfléchissant

effectuer le terrassement

mettre en place la chambre

TACHES DU MONTEUR POSEUR FIBRE OPTIQUE nuisances du monteur câbleur raccordeur fibres
optiques

ordonnance de prévention pour monteur câbleur raccordeur fibres
optiques

ouvrir les chambres de tirage posture du tronc en rotation et anteflexion du
rachis

posture 

descendre dans les chambres de tirage urine

contact avec des insectes, araignées... du milieu
extérieur

eau saumatre

leptospira
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conseils de prevention - leptospirose 

tirer le câble projection d'éclats

porter des lunettes ou une visière de protection

effort de poussée et de traction

proposer une formation action PRAP 

choisir du matériel de manutention adapté 

mettre en place les fourreaux

TACHES DU RACCORDEUR FIBRE OPTIQUE

raccorder les fibres optiques eclairage localement insuffisant concevoir un éclairage adapté 

assurer la maintenance de l'éclairage

eclairage avec rendu des couleurs insuffisant concevoir un éclairage adapté 

ultraviolet a UVA (400 a 315 nm) porter un masque de protection si verres de correction

éviter les substances photosensibilisantes

appliquer crème solaire

solvants (cf produits)

posture agenouillée

raccorder chez l'abonné ultrason > 20 000 Hz réduire les niveaux sonores des ultrasons

solvants (cf produits)

ultraviolet (100 a 400 nm) porter des lunettes de protection contre les UV

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS
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posture 

faire les tests de contrôle

conduire un véhicule utilitaire déplacement routier

prévenir le risque routier

aménager des accès

former les conducteurs routiers 

signaler temporairement et baliser le chantier

informer le salarié sur la prise de substances et la conduite 

choisir des véhicules à poste de conduite ergonomique

signaler les dénivelés

utiliser des véhicules appropriés 

utiliser du matériel sur roulettes

informer sur risque routier et affections incompatibles avec la conduite

informer et former à la manutention manuelle 

mettre à disposition des sanitaires à proximité

limiter les organisations en horaires atypiques

respecter les temps de repos

privilégier les horaires favorisant la récupération

contrainte de la conduite VL professionnelle

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Aide document unique / Fiche d'entreprise - Monteur
câbleur raccordeur fibres optiques

9/15 PDF généré le 22/06/2025



utiliser des véhicules appropriés 

respecter l'interdiction d'utilisation du téléphone au volant en
conduisant 

former le conducteur de véhicule léger

informer sur risque routier et affections incompatibles avec la conduite

informer le salarié sur la prise de substances et la conduite 

posture assise 

limiter la posture assise prolongée

veiller à l'ergonomie du poste

informer sur la prévention des TMS

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

Outils et équipements

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont à titre indicatif et devront être validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers à priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques  Nuisances  Préventions 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

furet
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matériel de balisage et de signalisation temporaire

tireuse de câbles

lève tampons 

dérouleuse / chariot de transport pour touret

cabine de travail mobile

faisceau laser (raccordeur fibres optiques) laser 

petit matériel du monteur raccordeur fibres optiques matériel électrique défectueux respecter le degré et la classe de protection 

signaler toute prise électrique détériorée à la personne
habilitée

maintenir et contrôler régulièrement le matériel
électrique

vibration transmise au systeme main/bras superieure au seuil
d'alerte 

utiliser des solutions techniques alternatives (vibrations)

choisir les outils les moins vibrants

entretenir le matériel (vibrations)

porter des gants (vibrations)

limiter les durées d'exposition (vibrations)

informer sur le risque vibrations 

manchon de raccordement / dérivation des fibres
optiques

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS
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échelle espace de travail situé en hauteur mettre les équipements de travail en conformité 

supprimer les postes de travail à l'échelle 

mettre à disposition une plate-forme de travail 

utiliser un échafaudage conforme à la réglementation

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

Produits, matériaux et publics concernés

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont à titre indicatif et devront être validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers à priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques  Nuisances  Préventions 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

PRODUITS

câbles de fibres optiques

fil de fer

canne

résines époxydiques resine epoxydique 

éviter contact mains et visage
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colle cyanoacrylate adhesif, colle cyanoacrylate 

aiguille(fibre optique) piqures septiques

informer sur le risque infectieux

décapants dichloromethane substituer

solvants de dégraissage solvant organique 

si possible substituer les plus dangereux

capter au point d'émission 

aérer, ventiler, locaux à polluant à risque spécifique 

porter des EPI adaptés

former à la lecture de l'étiquetage des produits

former à l'utilisation des produits

respecter les règles d' hygiène 

informer sur la prévention renforcée chez la femme en âge de
procréer

utiliser systèmes automatisés de nettoyage en vase clos

prévenir l'incendie 

ether de glycol porter des gants adaptés au risque chimique

derive halogene d'hydrocarbure aliphatique sature

PUBLICS

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Aide document unique / Fiche d'entreprise - Monteur
câbleur raccordeur fibres optiques

13/15 PDF généré le 22/06/2025



clientèle contact avec la clientele generant une charge mentale
particuliere

former à la CAT face à une personne agressive

former à la CAT face à des personnes différentes

former à la CAT face à des personnalités difficiles

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

Tenues de travail

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont à titre indicatif et devront être validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers à priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques  Nuisances  Préventions 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES À RECHERCHER PRÉVENTIONS

tenues de travail fournies

chaussures de sécurité

casque

gants adaptés à l'activité

Aide documents uniques / Fiche d'entreprise issue de la FMP Monteur câbleur raccordeur fibres optiques  consultable sur https://www.fmppresanse.fr
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