Professionnelles

Fiches ,
Médico- préise AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Caténairiste

Aide document unique / fiche d'entreprise
Si ce document peut présenter une aide importante dans la rédaction du Document Unique ou de la Fiche d’Entreprise, il ne faut pas oublier les points suivants :
- Quels sont les risques des autres métiers de 'entreprise ?

- Les dangers notés correspondent-ils aux risques rééls aprés évaluation dans I'’entreprise concernée ?
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CARACTERISTIQUES MEDICO-PROFESSIONNELLES

Lieux de travail

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances[~ Préventions[

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

bordure de voies ferrées circulées bruit superieur a 80 dB @

réduire le bruit [T

signaler les lieux bruyants m

porter des protecteurs individuels contre le bruit @

informer et former sur le bruit m

vérifier I'absence d'ototoxique professionnel m
espace de travail situé sur rail prévenir les risques liés au travail sur voies ferrées
intemperie [T

adapter si possible le poste aux intempéries

organiser le travail en ambiance chaude []
-

porter des vétements de travail adaptés a la chaleur

informer les salariés (fortes chaleurs) [JJ
-

organiser le travail au froid [JJ
_
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

porter des vétements adaptés au froid
former a la CAT en cas d'orage
mettre en place la CAT face au coup de chaleur
informer les salariés (grand froid)
atelier provisoire d'entretien des catenaires

tunnel

Organisation du travail

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances[~ Préventions|[”

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

travail au sein d'une équipe contrainte relationnelle
faciliter la communication

travail de nuit [T travail de nuit >270h/an [T
limiter les organisations en horaires atypiques
privilégier le volontariat

respecter les temps de repos (travail de nuit) m
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délais a respecter

astreintes et gardes @

travaux urgents impromptus

déplacement sur plusieurs jours

équipe isolée

travail sous contrainte de temps imposee (travail a la chaine, cadence
elevee, salaire au rendement,

horaire generant une perturbation de la vie sociale
travail sous contrainte de temps imposee
aleas a gerer generant une charge mentale particuliere

multiplicité des taches induisant une charge mentale

variabilite, imprevisibilite de la charge de travail
horaire generant une perturbation de la vie sociale
rythme pouvant générer une perturbation de la vie familiale

travail isole
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PREVENTIONS

informer sur la chronobiologie [JJ
—

conseiller en hygiéne de vie en cas de travail en horaires
décales [T]

veiller a la gestion des volumes de travail

planifier le travail

tenir le poste par roulement
faciliter la communication

renforcer I'autonomie en formant le salarié a sa tache

séparer lieux de vie et lieux de travail

organiser le passage périodique d'un tierce personne
analyser le travail

analyser le poste et son environnement

éviter le travail isolé

assurer une surveillance a distance

informer et former les salariés aux risques et aux
procédures mises en place
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

limiter les temps d'exposition

Taches

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséqguences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[~ Préventions|[”

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

approvisionner les monteurs posture de I'épaule avec élévation de I'épaule aménager le poste de fagcon ergonomique
choisir un matériel ergonomique

port de charge (déplacement horizontal) [TJ
prévenir les risques liés a la manutention manuelle m
Utiliser des aides & la manutention [T

améliorer la préhension des charges

respecter les limites de port de charges réglementaires @

porter des chaussures de sécurité

informer et former & la manutention manuelle (]
=

proposer une formation action PRAP m
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préMise

terrasser une fouille
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NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER

bruit superieur a 80 dB m

vibration transmise au systeme main/bras superieure au seuil
1
dalerte [

vibration transmise corps entier superieure au seuil d'alerte

Rg

—~—

6/15

PREVENTIONS

réduire le bruit [T

signaler les lieux bruyants m

porter des protecteurs individuels contre le bruit m
informer et former sur le bruit m

vérifier 'absence d'ototoxique professionnel [J1
-_—

utiliser des solutions techniques alternatives (vibrations)
choisir les outils les moins vibrants

entretenir le matériel (vibrations)

porter des gants (vibrations)

limiter les durées d'exposition (vibrations)

informer sur le risque vibrations [T
==

choisir le matériel le moins vibrant [JJ
25
estimer I'exposition aux vibrations (ensemble du corps) ]
=

entretenir le matériel (vibrations)

limiter les durées d'exposition (vibrations)
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mater le support caténaire

bétonner

armer

dérouler et fixer les cables

assurer la maintenance des installations caténaires

AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER

enlisement

fausse manoeuvre renversement ou recul non prévu de
I'engin

posture de I'épaule avec élévation de |'épaule

posture du tronc en rotation et anteflexion du rachis

ciment (cf produits)

espace de travail situé en hauteur []
-

posture [T

espace de travail situé en hauteur [JJ
=

espace de travail situé en hauteur [JJ
S
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PREVENTIONS

informer sur le risque vibrations [J]
-

utiliser du matériel adapté a l'activité

respecter les consignes d'utilisation de la machine
aménager le poste de fagcon ergonomique

choisir un matériel ergonomique

porter des chaussures ou des bottes de sécurité isolantes [JJ
-

porter des gants adaptés au risque chimique

mettre les équipements de travail en conformité m
supprimer les postes de travail a I'¢chelle [T
mettre a disposition une plate-forme de travail [T

utiliser un échafaudage conforme a la réglementation [J]
-_—

mettre les équipements de travail en conformité m
supprimer les postes de travail a I'échelle m

mettre a disposition une plate-forme de travail m

utiliser un échafaudage conforme a la réglementation m

mettre les équipements de travail en conformité [
-
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supprimer les postes de travail a I'échelle Q;_

mettre a disposition une plate-forme de travail @

utiliser un échafaudage conforme a la réglementation @
port de charge (déplacement horizontal) m

prévenir les risques liés a la manutention manuelle m

Utiliser des aides a la manutention m

améliorer la préhension des charges

respecter les limites de port de charges réglementaires @

porter des chaussures de sécurité

informer et former a la manutention manuelle m

proposer une formation action PRAP m
manutentionner (caténairiste) port de charge (déplacement horizontal) m

prévenir les risques liés a la manutention manuelle @

Utiliser des aides a la manutention m

améliorer la préhension des charges

respecter les limites de port de charges réglementaires m

porter des chaussures de sécurité

informer et former & la manutention manuelle [J]
(AE
proposer une formation action PRAP [T
(A

conduire des engins rail-route
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

transferer le matériel

conduire un véhicule utilitaire déplacement routier
prévenir le risque routier
ameénager des acces
former les conducteurs routiers m
sighaler temporairement et baliser le chantier
informer le salarié sur la prise de substances et la conduite m
choisir des véhicules a poste de conduite ergonomique
signaler les dénivelés
utiliser des véhicules appropriés m
utiliser du matériel sur roulettes

informer sur risque routier et affections incompatibles avec la
conduite

informer et former a la manutention manuelle @

mettre a disposition des sanitaires a proximité

limiter les organisations en horaires atypiques

respecter les temps de repos

privilégier les horaires favorisant la récupération
contrainte de la conduite VL professionnelle

utiliser des véhicules appropriés m

Aide document unique / Fiche d'entreprise - Caténairiste 9/15 PDF généré le 11/08/2025



Fichgs )
Médico- préMise AIDE DOCUMENT UNIQUE / FICHE D’ENTREPRISE

Professionnelles
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respecter l'interdiction d'utilisation du téléphone au volant en
conduisant m

former le conducteur de véhicule léger

informer sur risque routier et affections incompatibles avec la
conduite

informer le salarié sur la prise de substances et la conduite [JJ
(A E
posture assise [J]

limiter la posture assise prolongée
veiller a I'ergonomie du poste

informer sur la prévention des TMS

Outils et équipements

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[ Préventions|[

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

engins ferroviaires

engins de levage
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préMise

étais tire-pousse
harnais et grimpette
étriers ou serre-cables
coins en bois

tariere

brise roche hydraulique
pelles hydrauliques

marteau piqueur brise béton (magon TP)
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pincement des doigts

bruit superieur a 80 dB @

vibration transmise corps entier superieure au seuil d'alerte []
_—

11/15

PREVENTIONS

réduire le bruit [T

signaler les lieux bruyants m

porter des protecteurs individuels contre le bruit m
informer et former sur le bruit @

vérifier l'absence d'ototoxique professionnel []J
—_—

choisir le matériel le moins vibrant [JJ
e

estimer |'exposition aux vibrations (ensemble du corps)

8

P~

entretenir le matériel (vibrations)
limiter les durées d'exposition (vibrations)

informer sur le risque vibrations [
==
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tarriere, brise béton

appareil de soudage

nacelle et plate-forme élévatrice
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NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER

vibration transmise au systeme main/bras superieure au seuil
'
d'alerte [T

majoration des risques accidentels

matériel électrique défectueux

bruit superieur a 80 dB @

espace de travail situé en hauteur []
—

12/15

PREVENTIONS

utiliser des solutions techniques alternatives (vibrations)
choisir les outils les moins vibrants

entretenir le matériel (vibrations)

porter des gants (vibrations)

limiter les durées d'exposition (vibrations)

informer sur le risque vibrations [J]
—_—

respecter le degré et la classe de protection []
-

signaler toute prise électrique détériorée a la personne
habilitée

maintenir et contrdler régulierement le matériel
électrique

réduire le bruit [T

signaler les lieux bruyants m

porter des protecteurs individuels contre le bruit m
informer et former sur le bruit m

vérifier I'absence d'ototoxique professionnel m

mettre les équipements de travail en conformité m
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET
ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

supprimer les postes de travail a I'échelle @
mettre a disposition une plate-forme de travail [T

utiliser un échafaudage conforme a la réglementation

g

—~—

Produits, matériaux et publics concernés

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances[~ Préventions|["

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS
cable porteur
fil contact
pendules
feeder

graisse
nettoyants / dégrippants hydrocarbure aliphatique et derive @ si possible substituer les plus dangereux
aérer, ventiler, locaux a polluant a risque spécifique m

porter des gants adaptés au risque chimique

trichlorethylene (SIR)
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES NUISANCES ET CONTRAINTES A RECHERCHER PREVENTIONS

substituer les cancérogenes catégories 1A et 1B
hydrocarbure aromatique et derive m si possible substituer les plus dangereux
aérer, ventiler, locaux a polluant a risque spécifique m
porter des gants adaptés au risque chimique
acetone @ si possible substituer les plus dangereux
aérer, ventiler, locaux a polluant a risque spécifique @
utiliser systémes automatisés de nettoyage en vase clos
ciment poussiere de ciment, aluminosilicate de calcium porter des gants adaptés
porter des lunettes ou une visiére de protection
limiter les parties découvertes du corps
interdire de manipuler le ciment a mains nues
prévenir la mise en suspension des poussieres
nettoyer trés régulierement le matériel manuel

silicone pour joints plastique thermodurcissable polyorganosiloxane

Tenues de travail

Les informations contenues dans la base de données FMP le sont a titre indicatif et devront étre validées par une démarche d'évaluation des risques.
Chaque utilisateur reste responsable de la mise en application (et des conséquences éventuelles) de ces données.
Chaque FMP présente une liste de dangers a priori. C'est vous qui devriez ensuite évaluer les risques, entreprise par entreprise, poste par poste.

Caractéristiques [~ Nuisances|[~ Préventions|[”
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combinaison ou veste et pantalon impregnation des tenues par les produits manipules  entretenir les vétements de travail (par I'entreprise)
changer fréguemment de tenue de travail
mettre a disposition des vestiaires a double compartiment
casque
lunettes de protection
masque visiére
chaussures de sécurité

gants adaptés a 'activité

Aide documents uniques / Fiche d'entreprise issue de la FMP Caténairiste consultable sur https://www.fmppresanse.fr
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