
Aide à domicile

CARACTÉRISTIQUES GÉNÉRALES

Métiers apparentés

Aide aux personnes âgées
Aides à domicile, aides ménagères, travailleuses familiales
Aides à domicile, aides ménagères, travailleuses familiales / Aide (à domicile) de personnes âgées si salarié
Aides à domicile, aides ménagères, travailleuses familiales / Aide à domicile
Aides à domicile, aides ménagères, travailleuses familiales / Aide-ménagère
Aides à domicile, aides ménagères, travailleuses familiales / Assistante de vie
Aides à domicile, aides ménagères, travailleuses familiales / Assistante familiale
Aides à domicile, aides ménagères, travailleuses familiales / Auxiliaire de vie
Aides à domicile, aides ménagères, travailleuses familiales / Garde à domicile
Aides à domicile, aides ménagères, travailleuses familiales / Travailleuse familiale, technicienne de l'intervention sociale et
familiale
Assistant de vie aux familles
Assistant de vie dépendance
Auxiliaire de vie sociale
Employé familial
Intervenant à domicile
Travailleuse familiale

Codes

PCS-ESE 2003  : 563b
CITP88 : 9131
ROME1999 : 11112
CITP2008 : 9111

DESCRIPTIF

L’aide à domicile se déplace chez des particuliers pour contribuer au maintien à domicile des personnes âgées, accidentées,
personnes malades ou handicapéeses 

Accompagne et aide les personnes fragiles (personne agée, handicapée, malade, enfant...)  dans les actes essentiels de
la vie quotidienne (aide aux déplacements et à la mobilisation, aide à la toilette, l'habillage, le déshabillage et à
l'alimentation).
Accompagne et aide les personnes fragiles dans les activités ordinaires de la vie quotidienne (aide ou réalisation : 
achats alimentaires, entretien du linge,  nettoyage du logement...).  
Accompagne et aide les personnes fragiles dans les activités de la vie sociale et relationnelle en les assistant dans les
activités de loisir et de vie sociale et en les aidant à la gestion des documents familiaux et  administratifs.
Sécurise ou participe à la sécurisation  de l'habitation.
Stimule l'éveil et la communication (stimulation des fonctions intellectuelles, sensorielles et motrices).
Doit faire preuve en permanencede vigilance et signaler à l'encadrement et aux personnes soignantes tout état
inhabituel de la personne aidée.
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CARACTÉRISTIQUES GÉNÉRALES DE LA PROFESSION

Aspects sociologiques :

L'aide à domicile peut être salarié :

directement par les particuliers employeurs qui le rémunèrent alors avec des chèques emploi-service,
salarié d’une association, d’une collectivité locale ou d’une entreprise de services d’aide à la personne.

Dans les services d'aide à la personne dont font partie les aides à domicile : 

9 sur 10 sont des femmes 

60 % travaillent à temps partiel  et cumulent plusieurs employeurs.

66% sont emplyés par un particulier employeur

29 % sont emplyés par des organismes d'aide à la personne

5 % sont employés par un particulier et un organisme

1/3 % ont 55 ans et plus 

1 049 000 salariés dans les services d'aide à la personne selon la DARES en 2019

58%* exercent le samedi, 45%* le dimanche.

 

- Pour des raisons de financement, l'aide à domicile peut avoir le statut d'employée de maison (l'employeur, dépassant les
ressources pour prétendre à des aides du département ou des caisses de retraite, pourra prétendre aux réductions d'impôt par
l'emploi direct).

 

* Chiffres de la DARES (Direction de l'Animation de la Recherche, des Etudes et des Statistiques)  2009-2011
issu du document : D. Ast. Les portraits statistiques des métiers 1982-2011 "Synthèse.Stat" décembre 2012 n°2

Formation professionnelle :

Diplôme de niveau V (CAP, BEP) et VAE (Validation des Acquis de l'Expérience)
Nombreuses certifications professionnelles du niveau BEP-CAP au niveau Master (dont Brevet d'Etudes Professionneles
Agricoles (BEPA) Service Spécialité Service aux Personnes, CAP assitante technique en milieu familial et collectif, Diplôme
d'Etat d'Aide Médico-Psychologique (DEAMP), Agent d'Accompagnement auprès des Personnes Agées et des Personnes
Dépendantes (AAPAPD), Titre Professionnel Assistant de Vie aux Familles (ADVF), BEP Carrières Sanitaires et Sociales,
Auxiliaire de gérontologie, Auxiliaire de vie sociale)
DEAVS : Diplôme d'Etat d'Auxilaire de Vie Sociale qui remplaçait le CAFAD : Certificat d'Aptitude à la Fonction d'Aide à
Domicile.
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Selon la DARES, en "2009-2011", la moitié des aides à domicile sont sans formation.

Evolution de carriere

 

Dans les associations à effectif élevé, possibilité d'accéder à la fonction de chef de secteur, assurant l'encadrement de
plusieurs aides à domicile.
Des évolutions vers d'autres métiers d'aide, Aide-soignant et Aide Médico-Psychologique, exercés à domicile ou en
institution.

Fiche socio démograpique issue de la FMP Aide à domicile consultable sur https://www.fmppresanse.fr

FICHE SOCIO-DÉMOGRAPHIQUE

Fiche Socio-Démographique - Aide à
domicile

3/3 PDF généré le 03/04/2026


	Aide à domicile
	CARACTÉRISTIQUES GÉNÉRALES
	Métiers apparentés
	Codes
	DESCRIPTIF
	CARACTÉRISTIQUES GÉNÉRALES DE LA PROFESSION
	Aspects sociologiques :
	Formation professionnelle :
	Evolution de carriere



